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２０２０（令和２）年度の事業報告書 

 

２０２０（令和２）年４月１日～２０２１（令和３）年３月３１日 

 

ＮＰＯ法人育ちあいサポートブーケ 

 

１ 活動の成果と課題 

  当年度は、緊急事態宣言発出による活動停止

状態でスタートしました。外出を厳しく制限さ

れた 2 ヵ月を経て、感染予防対策を講じながら

の活動再開に至ったものの、その後も感染再拡

大による 2 度目、3 度目の宣言発出。当法人で

は、大規模イベントや感染リスクの高い事業に

ついては中止とし、時々の状況にあわせた取り組

みを一年通して断続的に実施してきました。制限下

での拠点開設、小規模イベント開催については「SOS

の受け皿はここにあるよ」というメッセージ発信が

子育て家庭に安心感を届ける意義をもつとの考え

から、感染拡大防止と天秤にかけながら可能な限り

継続に努めました。これまでと比べ量的な実績は残

せていませんが、現状の中で優先すべきことは何か、

どのような工夫で何ができるのかを原点にかえってじっくりと検討しながら活動す

ることができた一年であったと思います。 

  当法人では、これまで「場」での交流を通した「育ちあい」「学びあい」の支援を

主軸にして親子の育ちをサポートしてきましたが、対象者へ十分にアプローチでき

ない状況が依然続いています。この現状は全国的にも子育て支援現場の共通の課題

となっており、コロナ禍で交流の「場」が制限され、

親育ちの機会が減ってしまったことによる子育て

への弊害も顕在化してきているように思われます。

このことにより「場」での支援の意義をあらためて

再認識することにもなりましたが、同時に社会的な

行動変容の中で生まれた新たな子育て支援のニー

ズを捉え、「場」での支援を補完し併用すべき支援

を検討し、取り組みを始めていくことの必要性を痛

感しています。 

ブーケのおうちおたんじょうび会 

～記念の手形アート 

よちよちブーケクリスマス会 

～出演者はすべてスタッフ 

10 月のよちよちブーケ 

～サプライズでトリックオアトリート 
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（１） コロナ禍における支援 

 

 コロナ禍での緊急的支援の取り組みとして、当年度

は、新たに二つの事業に取り組みました。 

一つ目は「ブーケのおうちスマイル便」。緊急事態

宣言で休所していた「ブーケのおうち」の絵本をレタ

ーパックで宅配貸出する取り組みを行いました。申し

込みを受け、担当者が折り返し電話などで連絡をとり、

絵本の希望の他、家での様子や悩みごとなども聴き取

れるようコミュニケーションを大事にしながら実施

しました。絵本の送付時には子育てする保護者に向け

たメッセージを添え、「ブーケのおうち」を案内するなど SOS の受け皿としての発信に

努めました。スマイル便利用を機に、絵本返却のために「ブーケのおうち」に足を運ん

でくれたり、絵本と共にお礼の手紙が届くなど、つながりづくりの手応えを感じられる

取り組みとなりました。絵本を介した非接触型アウトリーチとして一定の成果を残せた

と考えています。 

 二つ目は「子育てホッと相談ららら」。これは宣言で長い外出自粛期間を経て各拠点

が再開された際に相談・傾聴のニーズの高まりがうかがえたことや、依然「場」の利用

控えが多い現状にあったことから、オンラインを含めた個人相談の受け皿を増やそうと

取り組んだものです。利用総数は少なかったものの、オンライン利用に取り組んだこと

により対象者の掘りおこしにつながり、今後のオンライン活用の可能性を実感する貴重

な取り組みとなりました。 

検温、消毒、定員制限、時間短縮など

の感染予防対策を行いながら拠点を開き、

断続的ではありますがリアルな「場」で

の支援についても取り組みを続けました。

いずれの拠点においてもクラスターを

起こさず無事に事業完了させたことは、

スタッフ皆の感染予防対策に対する尽

力の賜物であったと考えています。 

 

 

（２） スタッフの学び 

 

  当年度は、「アステ子育て支援ルーム」スタッフ研修として、座学や見学等の研修会を

ブーケのおうちスマイル便 

～コミュニケーションを大切に 
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開催しました。また、スタッフミーティングでのケース検討、外部研修会への自主参加

など、各人が子育て支援についての理解促進や技能向上に積極的に取り組みました。 

前年度は「アステ子育て支援ルーム」受託初年に

あたり、日常の運営を軌道にのせることに注力せざ

るを得ませんでしたが、当年度はスタッフの学びに

も取組み、支援者としての力量のレベルアップを目

指しました。法人の各拠点、各取り組みは、スタッ

フひとりひとりの前向きな意識や誠実さに支えら

れ、その質を保っています。今後も引き続き、研修の

機会を大切にしていきたいと考えています。 

 

（３） 受 賞 

 

 当年度は、法人の活動を評価していただく受賞の

機会に恵まれました。 

 ひとつは、兵庫県知事より贈られた「くすのき賞」

です。「くすのき賞」はボランティア活動等を通じ人

間連帯の輪を広げ、こころ豊かな地域社会又は職域

づくりに貢献した団体を表彰することにより、新

しい郷土の創造を促進することを目的として、昭

和 47 年に創設されたものです。宝塚市において開

催された「令和 2 年度地域活動功労者表彰式」にて表彰を受けました。阪神北地域では

8 団体、川西市からは当法人のみでした。市長のもとへ表敬訪問させていただき受賞報

告したところ「貴重な賞であるから誇りに」との声をかけていただきました。 

さらに、「公益社団法人保土ヶ谷基金男女共同参画・少子化関連顕彰事業活動部門」

において「活動賞」をいただくことができました。オンライン表彰式にて、全国各地か

ら NPO 法人等 6 団体が表彰を受けました。当法人が、子育て中の女性の主体的な活躍を

応援する取り組みを行っていることから、「活動内容は多岐にわたり、多くの来場者を

記録したファミリーハロウィンなど子育て中の女性が企画運営を行う地域イベントの

開催、子育てに関する情報誌づくりなどの実績や、川西市の子育て支援分野のリーダー

的役割も担っていることが評価された」との選考理由が述べられました。 

2011 年の任意団体発足から 10 年目の一区切りの年にあたり、受賞を機にこれまでの

活動、歩みを振り返り、あらためて当法人の活動を支えてくださっている多くの皆様へ

の感謝の気持ちを深く感じています。これからも地域の親子に寄り添いながら細やかに

柔軟にそして地道に、尽力していきたいと思います。 

川西市越田市長に受賞を報告 

第 2 回スタッフ研修会 

～ひろばコンサルテーション 
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２ 特定非営利活動に係る事業 

 

（１）地域子育て支援の拠点づくり事業 

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

まちの子育てひろば

よちよちブーケ 
（地域祖父母モデル事業） 

親子の自由な交流と保護者

のリフレッシュの場として

子育てひろばを開設。 

 

7/27,8/24,9/28, 

10/26, 3/22 

10：30～13：30 

計 5 回 

 
4/27,5/25,6/22, 

1/25,2/22 新型コロ

ナ感染拡大防止中止 

11/23 祝日中止 

 

アステ市民プラザ 

マルチスペース２ 

乳幼児親子

延べ 

30 組 64 人 

よちよちブーケ 

イベント 
（地域祖父母モデル事業） 

「クリスマス会」 

スタッフによる楽器（トーン

チャイム・ピアノ・バイオリ

ン）演奏やサンタオーナメン

ト工作や手遊び等を実施。 

12/14 

10：30～12：00 

乳幼児親子 

10 組 21 人 

子育てほっと 

ステーション 

ブーケのおうち 

授乳・オムツ替え・プレイス

ペースを備えた、子ども連れ

で過ごせる「おとなのための

空間」を提供。管理人が常駐

し子育て相談等にも対応。 

 

6/8～3/26 

月･火･金（祝日休） 

10：00～15：00 

計 132 日 

相談対応 133 件 

 
4/1～5/31 新型コロ

ナ感染拡大防止休室 

12/28 ～ 1/8,3/29 ～

翌 4/2 休室 

子育てほっと 

ステーション 

ブーケのおうち 

乳幼児親子

延べ 

138組 288人 

 

ブーケのおうち 

イベント 
（地域祖父母モデル事業） 

 

「地域 de 子育て！ゆる時間*」 

地域の方を講師に招き、手仕事などをしながら、

親も子も地域の方もゆるりと過ごせる多世代交

流イベントを実施。（コロナ禍のため法人スタッ

フ代用で講師をつとめた回あり） 

①7/13 タイルフォトスタンドづくり 

    講師 加藤 麻記子さん  2 組 5 人 

②8/17 アロマワックスバーづくり 

       講師 下村 亜矢子    2 組 4 人 

③9/14 ハロウィンマグカップアレンジ 

講師 下村 亜矢子    3 組 7 人 

④10/20 わたしを労り美しくなるアロマ   

    使うたびに心地よくなる手ごね石鹸 

講師 山木 麻紀子さん 1 組 2 人 

⑤11/30 ちょこっと DIY１ 

松ぼっくりのクリスマスツリー 

     講師 下村 亜矢子 4 組 8 人 

⑥12/4  てづくり年賀状 

    講師 下村 亜矢子 1 組 2 人 

⑦12/18 ちょこっと DIY2 

    松ぼっくりのクリスマスツリー 

    講師 下村 亜矢子 4 組 7 人 

⑧12/22 おはなしカフェ 

乳幼児親子

延べ 

24 組 45 人 

地域 3 人 
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    講師 石坂 律子さん   3 組 6 人 

⑨3/19  ウクレレ１DAY レッスン 

        講師 川鍋 しずかさん  4 組 8 人 

「おたんじょうび会」 

記念の手形アートフォトフ

レームづくりやフォトスポ

ットでの写真撮影、交流など

を楽しみながらお誕生日を

祝う会を実施。 

8/28,10/30,11/30 

12/25,3/26 

 
9/25 申込なし中止 

4,5,6,7,1,2 月は新

型コロナ感染拡大防

止のため中止 

乳幼児親子

延べ 

11組 23人 

 

アステ市民プラザ

子育て支援ルーム 

 
（川西市地域子育て支

援拠点事業運営業務 

受託事業） 

専任スタッフ（非常勤 12 名）

により「アステ市民プラザ子

育て支援ルーム」を運営。 

親子の交流の場の提供と交

流促進、子育て相談、子育て

情報の収集提供を実施。 

 
※子育て講座は新型コロナ感染

拡大防止のため中止 

 

4/1～3/31 月～日 

10：00～16：00 
※12:00 ～ /14:00 ～

換気のため各 30 分

間閉室 

計 291.5 日 

相談対応 602 件 

 
4/7～5/30 新型コロ

ナ感染拡大防止休

所・相談のみ 

6/19,7/17,8/21, 

9/18,10/16,11/20, 

12/18,1/15,2/19, 

3/19 定休 

12/29～1/3 年末年始 

7/8AM,9/7,1/7 警報

臨時休所 

アステ市民プラザ 

子育て支援ルーム 
 

乳幼児親子

延べ 

5,481 人 

こども若者ステーション 

ミーティングへの参加 

6/10,7/15,8/19, 

9/16,10/21,11/12

12/16,1/13,2/10,

3/17 

16:00～18:00 

キセラ川西 

プレイルーム 
― 

 

 

（２）親と子の育ちあいを支援する事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

親子で遊ぼうデー 
（川西市協働事業） 

体育遊具等を活かし、幼児が

のびのびと遊べる場を提供 

新型コロナ感染拡大

防止のため中止 
― ― 

講師派遣 

「親子教室ぐるんぱランド」 

主催：川西市川西公民館 

講師：下村亜矢子 

新型コロナ感染拡大

防止のため中止 
― ― 

 

 

 （３）親の学びと育ちを支援する事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

ママの 

放課後クラブ 

〈ママはカメラ部〉 

子連れで活動できる母親によ

る自主サークルの活動継続を

支援 

新型コロナ感染拡大

防止のため中止 
― ― 
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（４）子育てに関する情報を提供する事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

ブーケ通信 
ブーケ通信第 8 号発行 

(500 部) 
7/31 ― ― 

かわにし子育て

フェスティバル 

中央図書館との絵本ブース共

同出展＆ステージ発表 

主催：川西市教育委員会 

新型コロナ感染拡大

防止のため中止 
― ― 

 

 

（５）子育て支援を担うボランティア及び専門性を持つ人材の育成事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

（再掲） 

地域祖父母 

モデル事業 

シニア世代と子育て世代のマ

ッチングを目的とした交流イ

ベント、ひろばなどの実施。 

「よちよちブーケ」「ブーケの

おうち」において開催。 

5/1～3/31 

計 15 回 
新型コロナ感染拡大

防止のため中止あり 

ブーケのおうち 

アステ市民プラザ 

マルチスペース 2 

乳幼児親子 

延べ 63 組 

シニア等 

10 人 

講師派遣 

川西市保育所等子育て支援 

研修会 

主催：川西市教育委員会 

幼児教育保育課 

講師：藏原 亜紀 

6/19 

13:30～17:15 
川西市役所 ― 

川西市子育て支援部会研修会 

主催：川西市教育委員会 

幼児教育保育課 

講師：藏原 亜紀 

12/23 

15:00～17:15 
川西市役所 ― 

スタッフ研修 

第 1 回（在宅研修） 

子育てひろば基本編 

参考図書：高山静子著「子育

て支援の環境づくり」 

5 月 

アステ市民プラザ

他 

スタッフ 

7 人 

第 2 回 

ひろばコンサルテーション 

講師：ひろば全協理事 

NPO 法人くすくす理事長 

安田 典子さん 

7/19 

10:30～2:30 

スタッフ 

8 人 

第 3 回 

支援の場の意義をさらに高め

るために～場づくりの視点 

講師：藏原 亜紀 

9/18 

9:30～11:30 

スタッフ 

8 人 

第 4 回 

キセラ川西プラザ見学 

案内：利用者支援専門員 

森下 日出子さん 

1/15 

9:30～11:20 

スタッフ 

7 人 
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外部研修会等への参加 

①  地域子育て支援士二種養成講座  

10/10 エル大阪 2 人 

②  第 3 回兵庫県子育て支援者等研修講座 

10/18 のじぎく会館 3 人 

③  第 5 回兵庫県子育て支援者等研修講座  

11/11 のじぎく会館 2 人 

④  ファミサポ講習会「虐待の淵を生き抜いて」 

12/2 キセラ川西 3 人 

 

 

 （６）子育て支援活動のネットワークを図る事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

ひょうご子育て

コミュニティ 

総会への参加 
7/31 

14:00～16:30 
オンライン ― 

幹事会への参加 

6/16,9/17,10/15, 

11/19,12/17,1/21 

3/18 

15:00～17:00 

オンライン ― 

助成金説明会＆交流会 
2/18 

14:00～15:30 
オンライン ― 

子育て支援メッセ in 西宮 
3/27 

11:00～15:00 
西宮神社 ― 

川西市子育て 

支援拠点連絡会 
連絡会議への参加 8/26,9/30,12/2 

キセラ川西プラザ 

青少年活動ルーム 
― 

 

 

（７）児童虐待防止のための事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

(新) 

ブーケのおうち

スマイル便 
(赤い羽根福祉基

金 新型コロナウ

イルス感染症の影

響により日常生活

に困難を抱える子

どもと家族の支援

活動助成事業） 

(子ども虐待オレ

ンジリボン運動新

型コロナウイルス

感染症対策下にお

ける子ども虐待防

止に資する活動へ

の助成) 

コロナ禍により孤立を強める

乳幼児家庭にブーケのおうち

の絵本を宅配貸出するアウト

リーチの取り組みを実施。 

5/1～12/31 ブーケのおうち 
乳幼児親子

47 組 
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(新) 
子育てホッと相談

ららら 

オンラインを活用しコロナ禍

における相談窓口の拡充を実

施。 

10/1～2/25 
アステ市民プラザ 

オンライン 

乳幼児の親

4 人 

  

 

（８）地域交流のための事業  

事業名 内容 実施日時 実施場所 参加者 

ファミリーハロ

ウィン☆ブーケ

2020 

イベントの開催 
新型コロナ感染拡大

防止のため中止 
― ― 

輝く人間フェア 
ブース手伝い 

主催：総合センター 

新型コロナ感染拡大

防止のため中止 
― ― 

 

 

３ 事業実施体制 

 

（１）会議に関する事項 

 ①通常総会  

 2020 年 5 月 25 日（水）17:00～17：30 丸山台 3-2-26 

出席者：22 名（うち本人出席 5 名、表決委任者 6 名、委任状 11 名） 

②理事会 

  第 1 回 2020 年 5 月 25 日(水) 15：00～16：30 丸山台 3-2-26  

議題：総会提出議案の件 出席者：理事 4 名 

  第 2 回 2021 年 3 月 29 日(金) 17：00～19：00 ブーケのおうち 

 議題：2021 年度事業計画・予算、総会開催の件 出席者：理事 4 名  

③監 査 2021 年 5 月 9 日（日）ブーケのおうち 出席者：監事、事務局長 

 

 （２）事務局体制 

  ①メンバー 

事務局長：本田澄江  スタッフ：太田悠子・柏村千尋・藏原亜紀・下村亜矢子 

  ②事務局ミーティング 

   月 1 回 

 

（３）会 員（2021 年 3 月 31 日現在） 

61 人 2 法人（正会員 30 人 1 法人・賛助会員 24 人 1 法人・ボランティア会員 7 人） 

   前年比＋2 人（正＋8 人、賛助－7 人、ボラ＋1 人） 

 

（４）助成金・補助金等 

  兵庫県／子育てほっとステーション事業補助金  

兵庫県／地域祖父母モデル事業補助金  

(社福)兵庫県共同募金会／新型コロナウイルス感染症の影響により日常生活に困難 

を抱える子どもと家族の支援活動への助成金 
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(特非)児童虐待防止全国ネットワーク／子ども虐待防止オレンジリボン運動  

新型コロナウイルス感染症対策下における子ども虐待防止に資する活動への助成 

   (社福)川西市社会福祉協議会／赤い羽根共同募金分配金 

   

（５）その他 

  ＊受賞 

    11/21 兵庫県「くすのき賞」 

    12/11  (公社)程ヶ谷基金男女共同参画・少子化関連顕彰事業活動部門「活動賞」 

＊メディア等 

2/1  広報かわにし milife2 月号「子育て支援で地域に貢献（川西市長表敬訪問）」 

3/1    広報かわにし milife3 月号 

「コラム学び育つ 子育てに悩むママ・パパを支援」（本田） 

＊委員等 

川西市社会福祉協議会理事 

ひょうご子育てコミュニティ幹事 


